
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Продолжительность учебного года – 35 недель. 

Режим работы ДОУ – 7.30 – 18.00 

Каникулярное  время: 

Зимние каникулы: 30.12.2024 г. – 08.01.2025 г.  

Летние каникулы (летний оздоровительный период) – 01.06.2025г – 31.08.2025г. 

 В летний оздоровительный период организуется детская деятельность художественно – 

эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, 

изобразительная, продуктивная). 

 2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- продолжительность учебной недели - пять дней; 

- общее количество занятий в неделю в группах: 

от 1,5 года до 3 лет- 10 занятий (продолжительность – 8-10 мин.) 

от 3 лет до 4 лет- 10 занятий (продолжительность – 15 мин.) 

от 4 лет до 5 лет- 11 занятий (продолжительность – 20 мин.) 

от 5 лет до 6 лет- 13 занятий (продолжительность – 25 мин.) 

от 6 лет до 7 лет- 15 занятий (продолжительность – 30 мин.) 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

‒ Регламентация образовательной деятельности на неделю по требованию 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); ФГОС ДО в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования 
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Игры-занятия со 

строительным материалом 

- - - - - - 

Игры-занятия с 

дидактическим материалом 

- - - - - - 

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений  

1 

(во 

второй 

пол. дня) 

1 1 1 2 2 

Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- - 1 1 1 1 

Ознакомление с миром 

природы 

Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности 

Ознакомление с 

предметным окружением 

Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности 

Ознакомление с 

социальным миром  

 Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности 
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Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

      

Развитие речи        2 0,5 0,5 2 2** 2** 

Приобщение к 

художественной литературе 

Ежедневно в совместной со 

взрослыми 
деятельности 

0,5 0,5 1 1 
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Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

В совместной и самостоятельной деятельности 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Ежедневно в совместной со взрослыми деятельности 

Формирование основ  

безопасности 
Ежедневно в совместной со взрослыми деятельности 
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Музыкальная деятельность  2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной 
деятельности 

1 1 

Приобщение к искусству Ежедневно в совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности 
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Развитие движений 2 - - - - - 

Физическая культура  3 3 3 2+1* 2+1* 2+1* 

Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ 

Ежедневно во время организации режимных моментов              

Общее количество 10 10 11 14 15 15 

Утренняя гимнастика 5 7                     8 10 12 12 

Спортивный досуг - 1 раз в месяц 

Музыкальный досуг - 1 раз в месяц 

Спортивный праздник - 2 раза в год 

Праздники По плану 

Развлечения 1 раз в 10дней 

Целевая прогулка, экскурсии - - еженедельно 

ВСЕГО по СанПиНу 10 10 11 14 15 15 

*На прогулке 

** В образовательной деятельности «Развитие речи» еженедельно как часть включают задачи обучение грамоте 

*Добавлена ООД – не превышает требования СанПин. 

 

Проведение праздников, развлечений и др. мероприятий с детьми без присутствия родителей. 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2024 – 2025 

учебный год: 

4 ноября - День народного единства; 

30.12.2024 г. – 08.01.2025 г. – зимние каникулы; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1- мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

 

 

Сроки проведения мониторинга достижений детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования (без отрыва образовательной 

деятельности. 

с 01.10.2024 г. по 15.10.2024 г. 

с 13.04.2025 г. по 30.04.2025 г. 

Периодичность проведения родительских собраний 1 собрание – сентябрь-октябрь                                                                                                                    

2 собрание – январь-февраль                                                                                                                                        

3 собрание – апрель – май 
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