
МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ КОРРЕКЦИИ 

ДИСГРАФИИ У ДЕТЕЙ С ЗПР 

Психолого-педагогическая коррекция на протяжении всего ее срока 
должна быть систематической, комплексной, индивидуализированной. 

 

Основные методы и приемы коррекционной работы для детей с ЗПР: 

1. Сочетание коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными 

мероприятиями. 

2. Учет индивидуальных и личностных особенностей детей в ходе 

развивающей и обучающей деятельности. Работоспособность у детей с 

ЗПР на занятии длится 15-20 минут. 
3. Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, 

пробуждающие у него потребность в познавательной деятельности, 

требующих разнообразной деятельности. 

4. Использование многократных указаний, упражнений. 

5. Повторное объяснение материала и подбор дополнительных заданий. 

6. Коррекционный материал должен преподноситься небольшими 

дозами. 
7. Усложнение предлагаемого материала следует осуществлять 

постепенно. 

8. Переключение внимание ребенка с одного вида деятельности на 

другой в процессе занятий. 

9. Использование на занятиях красочного дидактического материала и 

игровых моментов. 

10. Проявление большого такта со стороны учителя. Очень важно 

говорить с ребёнком мягким, доброжелательным тоном и поощрять его 
за малейшие успехи. 

11. Поэтапное обобщение проделанной на занятии работы. 

 

Важным моментом в организации системы коррекционно-развивающего 

обучения является динамическое наблюдение за продвижением каждого 

ребенка. 

 
По характеру направленности методы коррекционной работы 

подразделяются на методы «прямого воздействия» и методы «обходных 

путей». Кроме методов, обеспечивающих успешность усвоения 

материала, на уроках можно использовать различные приёмы. Приёмы, 

помогающие запоминать зрительный образ буквы детям, допускающим 

оптические ошибки (по И.Л. Калининой): 



 

 лепка из пластилина; 

 выкладывание букв из палочек, спичек, верёвочек, мозаики; 

вырезание из цветной бумаги; 

 вычёркивание заданной буквы из текста; 

 узнавание букв на ощупь; 

 рисование букв в воздухе; списывание с печатного и письменного 

текста. 

 

Приёмы, коррегирующие языковой анализ и синтез и устраняющие 
аграмматизмы: 

 

 работа с деформированным текстом (тексты с нарушением 

структуры слов, тексты с нарушением структуры предложения 

или всего высказывания, тексты на восстановление порядка 

частей, предложений, грамматических связей между словами в 

предложении, порядка слов в предложении, тексты с 

исключением). 

 

Для коррекции фонематического восприятия на уроках можно 

использовать следующие приёмы: 

 

 звуко-буквенный анализ слов; игры со звуковыми и слоговыми 

деформациями слов; 

 работа с деформированными текстами со вставками лишних букв, 

с неправильной разбивкой на слова; 
 письмо по памяти; 

 проговаривание при письме. 

 

Таким образом, учёт особенностей младших школьников с ЗПР и 

применение на уроках письма и развития речи специальных методов и 

приёмов позволяют более продуктивно проводить коррекционную 

работу по устранению и предупреждению нарушений письма. 

 

 

 



 ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ ДИСГРАФИИ У 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

Эти упражнения вполне подходят для выполнения детьми дошкольного 

и младшего школьного возраста: 

 

 Возьмите с ребенком книгу, с которой он еще не знаком. 

Желательно, чтобы текст был напечатан средним шрифтом, а 

также был немного скучным, чтобы внимание ребенка не 
отвлекалось на содержание. Дайте задание найти и подчеркнуть в 

тексте конкретную букву, например С или П, О или А и т.д.. 

 Немного усложните задание: пусть ребенок ищет конкретную 

букву и подчеркивает ее, а букву, следующую за ней, – обводит 

или зачеркивает. 

 Предложите ребенку отмечать схожие парные буквы, такие как 

Л/М, Р/П, Т/П, Б/Д, У/Ю, А/У, Д/Г и т.д. 
 Продиктуйте ребенку небольшой отрывок текста. Его задача – 

писать и проговаривать вслух все, что он пишет, именно так, как 

это пишется. При этом нужно подчеркивать слабые доли – те 

звуки, которым не уделяется внимания при произношении, к 

примеру, мы говорим: «на стАле стАит чашка с мАлАком», а 

пишем: «на стОле стОит чашка с мОлОком». Вот именно эти доли 

ребенок должен подчеркнуть. Это же касается дописывания и 

четкого проговаривания окончаний слов. 
 Упражнение для развития внимания и крупной моторики – 

движений тела, рук и ног. Суть состоит в том, что ребенок 

проводит ручкой или карандашом непрерывную линию, не меняя 

положения руки и листа. Лучше всего для этого подходят 

специальные сборники рисунков, узловые точки которых 

отмечены порядковыми номерами для соединения. 

 Объясните ребенку отличия между твердыми и мягкими, глухими 

и звонкими звуками. Затем дайте задание подбирать слова на 
каждый из звуков и делайте вместе с ним анализ слов: из каких 

букв, слогов и звуков они состоят. Для удобства и наглядности 

можно использовать различные предметы. 

 Тренируйте почерк ребенка. Для этого полезно использовать 

тетрадь в клеточку, чтобы ребенок писал слова, размещая буквы в 

отдельных клетках. Следите за тем, чтобы буквы полностью 

заполняли пространство клеток. 



 

Помните, что грамотный подход в воспитании, забота и внимание к 

ребенку, а также предельная внимательность к процессу его развития 

помогут вам вовремя распознать отклонения и принять меры по их 

коррекции и устранению. 

Использован материал с сайта логомарафон.ру 

Составила консультацию : педагог-психолог Погарская Т.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО 

ПРОФИЛАКТИКЕ ДИСГРАФИИ 

Несколько советов и рекомендаций родителям: 

 Если ребенку задали на дом прочитать текст или много писать, то 

разбейте текст на части и задание выполняйте в несколько 

приемов. 

 Не заставляйте ребенка переписывать много раз домашние 

задания, это не только нанесет вред здоровью ребенка, но и 

поселит в нем неуверенность, а также увеличит количество 
ошибок. 

 Обстановка должна быть спокойной, ребенка ничто не должно 

отвлекать 

 Подбирайте задания в соответствии возрастом и возможностями 

ребенка 

 В случае затруднений помогайте ребенку, но не выполняйте 

задания сами 

 Не учите ребенка иностранным словам, если он еще не готов к 
этому психологически 

  В повседневном общении говорите как можно правильнее и четче 

 Не повторяйте за ребенком слова и фразы, которые он произносит 

неправильно 

 Не забывайте внимательно подбирать инструменты для письма 

 Оказывайте психологическую поддержку ребенку, ведь нередко 

дети с дисграфией чувствуют себя «не такими, как все» 

 Никогда не ругайте ребенка за ошибки 
 Поощряйте и хвалите ребенка за любые, даже самые 

незначительные успехи 

 

 

  

 

 



ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ 

ДИСГРАФИИ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Профилактические и корректирующие программы обязательно 

разрабатываются с учетом индивидуальных особенностей каждого 

отдельного случая. Чтобы скорректировать отклонение, специалист 

разрабатывает систему восполнения пробелов в процессах, важных для 

формирования навыка письма, проводит работу над развитием речи и ее 
связности. Также даются задания на формирование грамматики и 

развитие лексикона, корректируется пространственное и слуховое 

восприятие, развиваются мыслительные процессы и память. Все это 

приводит к развитию навыка письма. 

 

В дополнение к логопедическому комплексу врачи нередко используют 

лечебную физкультуру, массаж, физиотерапию. Что касается 
медикаментозного лечения, то его целесообразность и эффективность 

остаются под большим вопросом. 

 

Если же родитель решил принимать непосредственное участие в 

профилактике и коррекции дисграфии у своего ребенка, то ему лучше 

использовать игровую деятельность. 

 

Младшим школьникам полезно давать задания на составление слов 
магнитными буквами – это существенно подкрепляет зрительное 

восприятие элементов букв. А написание диктантов улучшает слуховое 

восприятие звуков. 

 

Полезно играть со своим ребенком в историка – когда ребенок пишет 

буквы пером и чернилами. К выбору обычных инструментов письма 

нужно подходить с умом. Рекомендуется покупать ручки, карандаши и 

фломастеры с шероховатым или неровным корпусом, т.к. они 
массируют дистальные концы пальцев рук, посредством чего головному 

мозгу посылаются дополнительные сигналы. 

 

На самом деле вариантов профилактики и проработки отклонений 

письма существует немало, но все они в обязательном порядке должны 

обсуждаться с логопедом. Занятия должны быть систематическими, но 

недолгими; обязательно давайте ребенку возможность отдыхать, играть 

и заниматься любимыми делами. 
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